S0 Tay
Hanh Dong

Khan Cap

Hoach dinh hanh dong
trong truvong hop khan
cap c6 ich cho gia dinh
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Hoach Pinh Khan Cap

la gi?

Day 14 86 Tay Hanh Déng Khan Cip cia quy vi
gém cac thong tin ca nhan dung trong trudng hop
khan cap. Hay danh thoi gian dién hét tap sach nay
va hoach dinh phai lam gi trong trudng hop khan
cap c6 ich cho gia dinh.

Chi dién cac thong tin ma quy vi cam thay thodi
mai. $6 Tay Hanh Péng Khin Cip hé tro quy vi, chi
quy vi va gia dinh quy vi. Khong dé ai khac xem hoic
1y théng tin tir s tay nay.

Ghi cac thong tin quan trong cua quy vi, nhu s6
dién thoai hang s¢ va truong hoc, thong tin bao
hiém, lién lac y té va chi tiét toa thudc cia moi
nguoi trong gia dinh quy vi vao cting mot s tay dé
tim.
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Dung S6 Tay Hanh Pong Khan Cap
nhv thé nao

Danh thoi gian cling nguoi trong gia dinh ban thao vé nhitng
thdng tin quy vi s& can trong trudng hgp khan cip.

Dit tap sach da dién xong ndy cling véi cac loai thubc cip
cltu & mot vi tri an toan, dé I4y.

Cé thé lam thém cac ban sao dé dit & nhiéu noi, chdng han
nhu trong bd dung cu sinh tdn, xe hoi va tai Ién tryc tuyén.

Chuan Bi cho Trudng Hgp Khan Cép

|. Tim cac méi nguy trong hoidc xung quanh nha quy vi

2. Hoach dinh hanh déng trong trudng hop tham hoa

3. Soan mot bo vat liéu dung trong trudng hop tham hoa
4. Xem xét sy an toan va ciu tric toan ven cla ngdi nha
5. Bdo vé quy vi trong truong hop tham hoa

6. So tan néu can

7. Lam theo chuong trinh cda quy vi



Thong tin ca nhan
» Ho tén:
Pija chi:

Pién thoai:

Pién thoai:

» _Vin phong quan ly khan cp dia phwong:

» _Canh sat khong khan cap:

» Hﬁng sg:

Pién thoai:

»_Truong:

Pién thoai:

»_Truong:

Pién thoai:

Luu sin hai s6 dién thoai sau day vao thiét bi di dong cta quy
Vi
* Ding Cho Truwong Hop Khin Cép (In Case of
Emergency, hay ICE): Nhan vién khan cap s€ tim danh
sach ICE cua quy vi dé biét nguoi can lién lac.
1EQText: Day la thong tin nguoi lién lac ngoai tidu bang
¢6 thé nhan tin nhan van ban.



Ai song chung véi quy vi?

Quy vi nén dé vao hinh anh cla nhitng ngudi va tha
cuwng séng chung véi quy vi.

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:

»_Ho tén:

Mé&i quan hé:




Hoach dinh khan cip cho gia dinh

» Tén ngudi lién lac khan cip cung tiéu bang:

Pién thoai:

Pién thu:

» Tén lién hé khan cip ngoai ti€u bang::

Pién thoai:

Pién thu:

»_Dién thoai hoac thong tin lién lac khac:

KHI KHONG GOl BIEN THOAI ,
dugc thi van c6 thé GOl TIN NHAN



Hoach dinh khan cip cho gia dinh

» _Ndi gap g& hang xém:

»_Ngi khac d€ gap g8 hang xé6m:

Pia chi dia diém:

» CERT hoac lién lac theo doi ving lan can:

Pién thoai:

Pién thu:

» _Thong tin bd sung:




Vé sc do mat bang

ngoi nha

«  DPanh diu hai 161 thoat hiém tir mdi phong.
*  Van ngit gas & dau?

«  Van ngit nu6c ¢ dau?
* Binh oxy duogc cat giltt & dau



Vé ban do hoac dan ban do

hang sé hoac truang hoc

+ C6 chc tuyén duong so tan, khu vuc tap két,
V.V...



Vé ban d6 hodc dan ban do

khu vuc quy vi song

» Co cac tuyén dudng so tin, khu vue tap két,
AR



Co6 cac moi nguy tu nhién

nao trong khu vuc cua quy vi?
Voi rong? Lii lut? Pong dat?
Chay rirng? Song than? Bao tuyét?

Gan diy khong cé tham hoa khéng ¢ ngha 13 sap
t&i s& khéng ¢ tham hoa. Kién thirc va chuén bj
tét 1a sy khac biét giita séng va chét.

«  Nhan cénh giac trén dai canh giac thoi tiét bang
cach:
Truy cap www.weather.gov/alerts




Théng tin y té gia dinh

»_Ho tén:

Hién trang y té&: (bénh tiéu dudng, cic bénh vé
tim, huyét 4p cao)

May tro tim: C6 Khong Loai May

khir rung tim bén trong: Cé Khdng

Cay ghép (vi tri):

Thong tin bé sung:

S& thich ton gido (tuy chon):

Di t¢ng d3 biét:

Nhém mau:




Théng tin y té gia dinh

»_Ho tén:

Hién trang y té&: (bénh tiéu dudng, cic bénh vé
tim, huyét 4p cao)

May tro tim: C6 Khong Loai May

khir rung tim bén trong: Cé Khdng

Cay ghép (vi tri):

Thong tin b sung:

S& thich ton gido (tuy chon):

Di t¢ng d3 biét:

Nhém mau:



Théng tin y té gia dinh

»_Ho tén:

Hién trang y té&: (bénh tiéu dudng, cic bénh vé
tim, huyét 4p cao)

May tro tim: C6 Khong Loai May

kh(r rung tim bén trong: Cé Khdng

Cay ghép (vi tri):

Thong tin bé sung:

S& thich ton gido (tuy chon):

Di t¢ng d3 biét:

Nhém mau:




Théng tin y té gia dinh

»_Ho tén:

Hién trang y té&: (bénh tiéu dudng, cic bénh vé
tim, huyét 4p cao)

May tro tim: C6 Khong Loai May

kh(r rung tim bén trong: Cé Khdng

Cay ghép (vi tri):

Thong tin bé sung:

S& thich ton gido (tuy chon):

Di t¢ng d3 biét:

Nhém mau:




Thong tin bac si gia dinh

» Tén bac si hoac ngudi hanh nghé vy té:

Tén bénh xa/bénh vién:

Pién thoai:

Pién thu:

Vi tri/dia chi:

» Tén bac si hoac ngudi hanh nghé vy té:

Tén bénh xa/bénh vién:

Pién thoai:

Pién thu:

Vi tri/dia chi:

» Tén bac si hoac ngudi hanh nghé vy té:

Tén bénh xa/bénh vién:

Pién thoai:

Pién thu:

Vi tri/dia chi:




Thong tin tiém thuoc tay

»_Tén tiém thudc tay:

Pia diém:

Pién thoai:

Pién thu:

»_Tén tiém thudc tay:

Pia diém:

Pién thoai:

bién thv

» Tén tiém thudc tay:

Pia diém:

Pién thoai:

Pién thu:
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HoO sc chiing ngura

Loai thudc
chiing
nglra

Ngay chich
nglra
(thang/ngay/n
am)

Chuyén gia
strc khoe
hodc bénh xa

Ngay chich
nglra ligu
ti€p theo

(thang/ngay/

nam)




Toa thuéc hién tai thuéc:

* Viét ho3c dan nhin thudc ké theo toa tai diy

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:



Toa thuéc hién tai thuéc:

Viét hodc dén nhan thudc ké theo toa tai diy

Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:




Toa thuéc hién tai thuéc:

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:

»_Tén thudc:

Ngay ké toa:

Bac si ké toa:

Liéu thudc:




Thuéc khéng ké -
hién tai

Vitamin, aspirin, thdo duoc bd sung, thudc khang axit, v.v...

Viét hodc dén nhin tai diy

Néu quy Vi thay c6 tran dong dat, hay
nhd NAM XUONG, LAY VAT CHE



Hing bao hiém

» Hang:

(Panh d&du mét 8)

Oy [ Nhin khoa  [] Ngudi thué nha
[] Nha khoa [ cha nha [dXehoi Bién

thoai:

Mang ludi:

Dién thu:

M3 bao hiém #:

Nhém bao hiém #:

»_Hang:

(Panh d&du mét 8)

Oyt [ Nhén khoa [ Nguoi thué nha
[J Nha khoa [J cha nha [JXehoi Bién

thoai:

Mang ludi:

Dién thu:

M3 bao hiém #:

Nhoém bao hiém #:




Hing bao hiém

» _Hang:

(®anh dfu mt 8)

Oyt [J Nhan khoa [J Nguoi thué nha
[] Nha khoa [] Cha nha [ Xe hoi Dién

thoai:

Mang ludi:

Dién thu:

M3 bao hiém #:

Nhém bao hiém #:

»_Hang:

(Dénh dau mét )

Oy [ Nhén khoa [J Nguoi thué nha
[] Nha khoa [] Cha nha [ Xe hoi Dién
thoai:
Mang luéi:
Dién thu:

M3 bao hiém #:

Nhoém bao hiém #:




Hing bao hiém

»_Hang:

(Danh dsu mot &)

Oyt [] Nhan khoa [J Nguoi thué nha
[] Nha khoa [] Cha nha [ Xe hoi Dién
thoai:
Mang luéi:
bién thu:

M3 bao hiém #:

Nhém bao hiém #:

»_Hang:

(Dénh dau mét )

Oy [ Nhén khoa [J Nguoi thué nha
[] Nha khoa [] Cha nha [ Xe hoi Dién
thoai:
Mang luéi:
Dién thu:

M3 bao hiém #:

Nhoém bao hiém #:




Théng Tin Tha

» Loai dong vat:

Tén dong vat:

Tinh trang y t& hodc thudc cla thl cung:

Tén bac sithu y:

bién thoai:

Mang luéi/dién thu:

» » Loai dong vat:

Tén dong vat:

Tinh trang y t€ hodc thudc cla thl cung:

Tén bac sithu y:

Pién thoai:

Mang luéi/dién thu:




Théng Tin Tha

» Loai déng vat:

Tén dong vat:

Tinh trang y t& hodc thudc cla thl cung:

Tén bac sithuy:

Pién thoai:

Mang luéi/dién thu:

» Loai déng vat:

Tén dong vat:

Tinh trang y t& hodc thudc cla thl cung:

Tén bac sithuy:

bién thoai:

Mang luéi/dién thu:




Bo vat dung khan cdp can ban

»_Vi tri d€ bo vat dung khan cap:

Nuér, 14 gallon cho mbi ngudi (mot gallon cho méi ngudi
trong mot ngay)

Thitc an (d0 dung trong 14 ngay) cho mdi nguoi
Méy thu thanh, chay bang pin hodc quay tay
Pen pin va pin dy phong

Tui dung cu so cltu

Coi dé phat tin hiéu ctu giap

Kh3u trang chéng bui

Khan gidy uét

Chia van hay kim dé tét cac tién ich

Db khui hop bing tay

Ban d6 dia phuong

bién thoai di dong va bo sac
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Cac vat liéu khac trong
bd khan cap

Kinh mat theo toa

Sira bot va ta cho tré so sanh

Thirc an cho tha cung va nuwdc cho thu cung

Céc gidy t& quan trong cla gia dinh (gidly t& bdo hiém, gidy khai
sanh, hd so ngan hang, v.v...)

Tién mat (gi tri nhd, chdng han nhu $5 hodc $10)

Tai liéu tham khao khan cap (sich so cp ciu)

Tui ngl hodc chin 8m

Quin 30 mai

Thudc tdy clo gia dung, khong mui va khong chira xa phong
(thay 6 thdng mét lan cling vGi nudrc)

Binh chira Iira

Que diém dit trong hop khdng thdm nudc hodc bat Iira
D6 dung cho phu nit va do vé sinh ci nhan

Gidy vé sinh

Tui nhya vé sinh

Céc vat dung dé in udng, cc va dia gidy

Gidy va but chi

Tro choi, séch, ciu d6 hodc cic hoat dong gidi tri khac
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Cac nguon tham khao

b Hoi Héng Thap Tu My, www.redcross.org
®  Co Quan Quan Ly Khdn Cdp Lién Bang (FEMA), www.ready.gov

*  www.OregonTsunami.org

®  Oregon Department of Forestry, www.Oregon.gov/ODF

®* National Weather Service, www.weather.gov

®  Centers for Disease Control and Prevention, www.cdc.gov

®*  American Humane Society, www.humanesociety.org


http://www.ready.gov/
http://www.oregontsunami.org/
http://www.oregon.gov/ODF
http://www.weather.gov/
http://www.cdc.gov/
http://www.humanesociety.org/

So Tay Hanh Dong Khin Cﬁ'p
Ia cong cu chudn bj ci nhan
duwoc FEMA [ap ra:
Co Quan Quin Ly Khin Cép Lién Bang, Viin Phong
Quén Ly Khin Cip Oregon,

Quan Ly Khin Cip Quin Coos

Khi quy vi da dién xong
S0 Tay Hanh Pong Khin Cip
béo cho chung t6i biét bang cach goi dién thu dén:
public.info@state.or.us

Quy vi s& dugc ching chi chuén bj san sang
do thdng d6c Oregon ky.
KHONG géi cho ching t6i S6 Tay Hanh Béng

Khén Cép, chi g&i mot email cho biét quy vi da dién xong.
Chuwong trinh ndy chi danh cho quy vi.
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mailto:public.info@state.or.us

Van Phong Quan Ly Khan
Cap Oregon
Dién thoai: 503-378-291 |
Mang luéi
www.Oregon.gov/OEM

www.facebook.com/OMDOEM
www.Ready.gov
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